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		Ферменты . Пищеварительные и протеолитические ферменты

			
			
			
		Ферменты (от лат. fermentum – закваска), энзимы, специфические белковые катализаторы, присутствующие во всех живых клетках. Почти все биохимические реакции, протекающие в любом организме и в своём закономерном сочетании составляющие его обмен веществ, катализируются соответствующими Ферменты. Направляя и регулируя обмен веществ, Ферменты играют важнейшую роль во...			
Читать далее »

		 14.09.2021  meren
Микрофлора
2 комментария	
			





													

		Обмен веществ или метаболизм

			
			
			
		Бады и витамины для красоты и здоровья со скидкой 10% Обмен веществ, или метаболизм, — лежащий в основе жизни закономерный порядок превращения веществ и энергии в живых системах, направленный на их сохранение и самовоспроизведение; совокупность всех химических реакций, протекающих в организме. Ф. Энгельс, определяя жизнь,...			
Читать далее »

		 12.09.2021  meren
Микрофлора
Без комментариев	
			





													

		Выпадают волосы. Залысины. Как увеличить рост волос — Биотин (витамин B7)

			
			
			
		Бады и витамины для красоты и здоровья со скидкой 10% Приём биотина имеет накопительный эффект — чем дольше пьёте, тем лучше работает. В целом волосы выпадают меньше, состояние кожи улучшилось. Биотин является источником серы, которая принимает участие в синтезе коллагена, участвует в синтезе глюкокиназы —...			
Читать далее »

		 22.08.2021  meren
Микрофлора
2 комментария	
			





													

		Как хранить мед в домашних условиях?

			
			
			
		Полезные качества меда помогают укрепить иммунитет и повысить стойкость организма ко многим опасным заболеваниям. Важно при хранении природного лекарства соблюдать все необходимые условия, чтобы сохранить все его полезные свойства. Бады и витамины для красоты и здоровья со скидкой 10% При этом важно правильно подобрать не...			
Читать далее »

		 24.12.2018  meren
Продукты
Без комментариев	
			





													

		Что такое дробное питание? Правильное питание каждый день

			
			
			
		Мы живем в современном мире, вечно куда-то спешим, что-то хотим успеть, при этом мы не замечаем, как проходит жизнь. На сегодняшний день, у многих современных людей график работы очень плотный, из-за чего возникают проблемы с питанием, так как не всегда бывает возможность полноценно позавтракать либо...			
Читать далее »

		 04.12.2018  meren
О здоровье
Без комментариев	
			





													

		Польза арбуза. Рецепты арбуза.

			
			
			
		Каждый овощ необходимо употреблять в свой срок, для чего надо хорошо знать, в какой стадии какой овощ лучше кушать. Бахчевые – дыни и арбузы– лучше всего за нашим столом находят себе место в осенне- летний период. Обратим наш взор на арбуз. Арбузов из Южной Африки....			
Читать далее »

		 14.11.2018  meren
Продукты
Без комментариев	
			





													

		Упражнения для осанки. Лечебный массаж спины

			
			
			
		Еще в прошлом столетии красивой осанкой могла похвастаться каждая девушка. Сейчас же все чаще встречаются одни «вопросительные знаки». А ведь это не только не красиво, но и вредно для здоровья. И ощущать это остро начинаешь не в старости, а уже в годы молодые. Так, пожалуй,...			
Читать далее »

		 13.11.2018  meren
О здоровье
Без комментариев	
			





													

		Антицеллюлитные обертывания. Медовое и шоколадное обертывание

			
			
			
		Термин целлюлит прочно вошел в лексикон во всех цивилизованных странах только в последние десятилетия, не смотря на то, что сам по себе целлюлит был всегда. Характерен целлюлит исключительно для женщин. Развивается он, как правило, в молодом возрасте и избавиться от него достаточно трудно. Но при...			
Читать далее »

		 12.11.2018  meren
О здоровье
Без комментариев	
			





													

		Укроп: лечение, рецепты и свойства. Укропная вода

			
			
			
		Укроп – не только трава, применяемая в кулинарии. Это богатый источник витаминов, минералов и целебных свойств. Биохимический состав укропа Витамины (по мере убывания количества на 100 гр. травянистой части укропа): • Витамин С – 100 гр. содержит больше, чем суточная норма, необходимая человеку. • Витамин...			
Читать далее »

		 07.11.2018  meren
Продукты
Без комментариев	
			





													

		Почему мерзнут ноги: причины

			
			
			
		У многих людей постоянно мерзнут ноги, независимо от того, какое время года и какая температура в квартире. Это доставляет человеку немалый дискомфорт, особенно, когда нужно находиться на рабочем месте и нет возможности залезть под одеяло. Но большинство людей считают это индивидуальными особенностями организма и ничего...			
Читать далее »

		 07.11.2018  meren
О здоровье
Без комментариев	
			





															
1 of 17123…17Далее →







	
				
 
 экскурсии в дубае 




	
	
	
		
	









Популярное

	
Сухое голодание

	
Вред злаков и проростков

	
Сыроедение и гастрит

	
Антипаразитарная программа

	
Здоровый образ жизни по «чертежам природы»

	
Водородный показатель (pH) продуктов питания

	
Вдохновляющий пример лечебного голодания

	
Терморегуляция организма II. Методы восстановления

	
Сыроедение и зубы

	
Самодостаточность и надличностные ценности
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